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 شرح درس:

درس  ينشجويان در ادان دشو مي ئهارا زير بنايي پرستاریآشنائي دانشجويان با مفاهيم  جهتپايه  سيدر انعنو بهدرس  ينا
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 ش بهسرطانها تلا -يتها ، مراقبتهای پرستاری از بيماران مبتلا اختلالات آب و الکترولمربوطه تختلالااو  كشو ، سلولي ترميم

قبت به ارائه مرا ه هنگامبتوانايي در تلفيق آموخته های خود در زمينه های علوم پايه با مفاهيم و نظريه های پرستاری ايجاد 

 .مددجويان خواهند پرداخت
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 نحوه ي ارزشیابی دانشجو:

پاياني  ز نمرهابا توجه به برگزاری کلاسها به صورت مجازی،ارزشيابي به صورت تکويني وتراکمي خواهد بود و قسمتي  .1

رهمين شد که ببه سوالات وانجام تکاليف مي بامربوط به فعال بودن دانشجو در طي دوره مجازی وپاسخگويي به موقع 

-4درصد 20 امتحان کوييز-3 درصد 10در سامانه نويدانجام تکاليف -2 درصد  10های کلاسي  شرکت در بحث -1 اساس  بارم آن 

 به خود اختصاص مي دهد. درصد )تشريحي و چهارگزينه ای(60امتحان پايان ترم 
 

 

 اي از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 و عدم غيبت     مجازی حضور در كلاس -1

 شركت در بحث ها    -2

 آمادگي جهت پرسش و پاسخ در هر جلسه     -3

 هفته2در طی مدت خواسته شده ارائه تكليف   -4

 مجازی پاسخگویی به مباحث مطرح شده حين کلاسمراجعه به منابع ذكر شده و   -5
 

 

 :اهداف کلی درس

 تلفیقنظور مآشنایی دانشجو با مفاهیم زیربنایی پرستاری و ایجاد توانایی در او به ا هدف کلي اين درس،

ت بهه آموخته های خود در زمینهه للهوپ پایهه بها مفهاهیم و نظریهه ههای پرسهتاری بهه هنگهاپ ارا هه مراقبه

 مي باشد. مددجو به مددجویان بزرگسال و سالمند

 

 

 

 1شماره جلسه: 

    -انتظارات تبیین _  آغازین ارزشیابی _معارفه     عنوان جلسه:

 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري :کلیهدف 

  آغازین ارزشیابی _معارفه

فرآيند  مفهوم  با دانشجو

اشنا شود و  پرستاري

فرایند پرستاري را اجرا 

 نماید.

 

  مفهوم فرآيند پرستاري را
 توضيح دهد

   پنچ مرحله فرآيند پرستاري
 را بيان كند

  طرح مراقبتي بيمار را بر
 پرستارياساس فرآيند 

 بنويسيد
 

 شناختی

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(
)سامانه نقد تصوير .4

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به

 اینترنت  .1

 سامانه نويد .2

ادوب  .3

 کانکت
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 نويد(

بحث و گفتگو در  .5
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .6

 

انواع نرم  .4

افزارهای 

توليد 

 محتوا

 اسکای روم .5

شبکه های  .6

 مجازی

 ايميل .7

8.  

 2شماره جلسه: 
 درد وانواع آن مفهوم  با آشنايی  عنوان جلسه:     

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري :هدف کلی

دانشجو با مفهوم درد آشنا 

شود وروشهای کنترل درد در 

 بيمار را اجرا کند.

 .مفهوم درد را درک كند 
  انواع درد را نام ببرد

واثرات آن بر بدن را شرح 
 دهد.

  تئوريهاي درد را نام برده
 وتوصيف نمايد.

  راه هاي دارويي
وغيردارويي تسکين درد را 

 دهدشرح 

 شناختی

 عاطفی 

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(

 
)سامانه نقد تصوير .4

 نويد(

بحث و گفتگو در  .5
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .6

 

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به 

 اینترنت

 سامانه نويد .1

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8
 

  :3شماره جلسه 

 تنيدگي و سازگاري مفهوم  با آشنايیعنوان جلسه:     

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

 مفهوم  با دانشجو
اشنا  تنيدگی وسازش

شود و عوامل موثر برآن 

 شناسایی کند.

  تنيدگي, تطابق و سازگاري
 را تعريف كند

  خصوصيات تنيدگي را نام
 .ببرد

  آقار عوامل تنيدگي را در
 انسان توضيح دهد

  انواع سازگاري را شرح

 شناختی

 عاطفی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

سیستم کامپیوتري و 

هوشمند با یا گوشی 

 دسترسی به

 اینترنت 

 سامانه نويد .1

 ادوب کانکت .2
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  دهد
  مداخلات پرستاري در

كنترل تنيدگي را توضيح 
 . دهد

  

 )سامانه نويد(
)سامانه نقد تصوير .4

 نويد(

بحث و گفتگو در  .5
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .6

 

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8
 

  :4شماره جلسه 
تصوير دهني از جسم خويش مفهوم  با آشنايیعنوان جلسه:    

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

 مفهوم  با دانشجو
 تصوير ذهنی از خويش

اشنا شود و عوامل موثر 

 برآن شناسایی کند.

  تصوير ذهني از خويشتن را
 تعريف نمايد. 

  از  هنيذ تصوير طتباار
را  نفس به دعتماو ا جسم

 كند. نبيا
 

  از  هنيذ تصويردر  لختلاا
 هد.د حشررا  خويش جسم

  عکس بر موثر ملاعو 
 تغيير به نسبت دفر لعملا

 جسماز  هنيذ تصوير
 .دببر منارا  خويشتن

   عکس العمل هاي انطباقي
و غير انطباقي فرد و 

خانواده در اختلال در 
تصوير ذهني را توصيف 

 نمايد..
   نقش پرستار در بررسي و

پيگيري تغيير در تصوير 
ذهني از جسم خويش را 

 .شرح دهد
  

 شناختی

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(
)سامانه نقد تصوير .4

 نويد(

بحث و گفتگو در  .5
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .6

 

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به اینترنت

 سامانه نويد .1

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8
 

  :5شماره جلسه 

 بيماري هاي مزمنمفهوم  با آشنايیعنوان جلسه:      

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

 مفهوم  با دانشجو
اشنا شود  بيماری مزمن

و عوامل موثر بر بروز آن 

 شناسایی کند.

 تعريفرا  مزمن يضعيتهاو 
 كند.

  موثر بر افزايش فاكتورهاي
بروز بيماري هاي مزمن را 

 تعيين نمايد..

 شناختی

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 اینترنتدسترسی به 

 سامانه نويد .1
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  مراحل خصوصيات و
بيماري هاي مزمن را شرح 

 دهد.
 بررا  ريپرستا يقبتهاامر 

 مختلف حلامر سساا
به بيماران و  مزمن ريبيما

خانواده هاي آنها شرح 
 دهد.

  فرايند پرستاري و
چارچوب آن را در مراقبت 

از بيماران مبتلا به بيماري 
هاي مبتلا به بيمارهاري 

 .هاي مزمن بکار گيرد
  

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(

)سامانه نقد تصوير .4
 نويد(

بحث و گفتگو در  .5
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .6

 

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8

 

  :6شماره جلسه  

         :شوک وانواع آن مفهوم با آشنايیعنوان جلسه 

 اهداف رفتاري  :هدف کلی

  

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

 شوک مفهوم  با دانشجو
اشنا شود  و مراحل آن را 

 شناسایی کند.

 كند. تعريفرا  کشو 
 منارا  کشو مختلف اعنوا 

 .دببر
 را  کشو ژيپاتوفيزيولو

 تشريح نمايد.
 را  کشو مختلف حلامر

 كند. نبيا
 علائم، نياجبر مرحله 

و  مانيدر تخلاامد،
را  ريپرستا يقبتهاامر

 هد.د توضيح

  علائم باليني شوک را در
حال مراحل جبران و در 

پيشرفت با يکديگر مقايسه 
 .كند

  

 

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(
)سامانه نقد تصوير .4

 نويد(

بحث و گفتگو در  .5

آموزش آنلاين 
 همزمان

 حل مسئله .6

 

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به اینترنت

 سامانه نويد .1

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8
 

  :7شماره جلسه 

       :جلسه دوم(شوک وانواع آن مفهوم با آشنايیعنوان جلسه( 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

 شوک  انواع  با دانشجو
اشنا شود  و اقدامات 

 درمانی مرتبط را ذکر کند.  

 مايع جانبي ارضعو 
 تحتياطاو ا مانيدر

 كند. نبيارا  وريضر
 حمايتو  مانيدارو در 

 اعنواي در ا تغذيه يها
 هد.د حشررا  کشو

 شناختی

 عاطفی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به اینترنت

 سامانه نويد .1
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  انواع شوک را از نظر
اتيولوژي ، پاتوفيزيولوژي و 

مراقبت و درمان طبي و 
پرستاري با يکديگر مقايسه 

 رح دهد.و ش
  داروهاي مصرفي در انواع

شوک را بشناسد و نکات 
 مراقبتي آنها را توضيح دهد.

  ضرورت جايگزيني انواع
مايعات را  در درمان شوک 

 شرح دهد.

  نقش پرستار در حمايت
 –رواني  –روحي 

اجتماعي را در انواع شوک 
  .و خانواده اش شرح دهد

  

 در قسمت گفتگو
 )سامانه نويد(

)سامانه نقد تصوير .4

 نويد(

بحث و گفتگو در  .5
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .6

 

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8

 

  :8شماره جلسه 

 مفهوم مرگ و مراحل رویاروی با آن عنوان جلسه:    

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

 مرگ مفهوم  با دانشجو
اشنا شود  و واکنش و 

مراحل سوگ را شناسایی 

 کند

  مفهوم مرگ را تعريف
 نمايد 

  مراحل مرگ را بر طبق
نظريه هاي مختلف بيان 

 نمايد 
  فرايند پرستاري در بيماران

مشرف به مرگ را توضيح 
 دهد 

 نسبت به مردن  يواكنش ها
 .دينما فيو مرگ را توص

 محتضر و  مارانيب يازهاين
 يخانواده آنها را بررس

 .دينما
 مراقبت  ياخلاق يها جنبه

 دينما انيمحتضر را ب
  

 شناختی

 عاطفی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(
)سامانه نقد تصوير .4

 نويد(

بحث و گفتگو در  .5

آموزش آنلاين 
 همزمان

 حل مسئله .6

 

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به اینترنت

 سامانه نويد .1

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8
 

    :9شماره جلسه                                                                                 

         :مفهوم با آشنايی    عنوان جلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

 مفهوم  با دانشجو
اشنا شود و  سالمندی

مشکلات رایج سالمندان 

 را شناسایی کند

 سالمندي را تعريف كند 
   تغييرات مرتبط با سالمندي

 را شرح دهد
   مشکلات رايج سالمندي

 را نام ببرد

 شناختی

 عاطفی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به اینترنت

 سامانه نويد .1
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  تدابير پرستاري براي
مشکلات سالمندي را شرح 

 دهد.
 

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(

)سامانه نقد تصوير .4
 نويد(

بحث و گفتگو در  .5
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .6

 

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8

 

    :10شماره جلسه                                                                

مداخلات پرستاري از پیشگیري تا توانبخشیعنوان جلسه:    

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

 مفهوم  با دانشجو
اشنا شود و  توتنبخشی

اقدامات لازم در نوتوانی را 

 ذکر کند.  

 .  فلسفه بازتواني را شرح
 دهد.

 ـ  عکس العمل هاي روحي 
رواني معمولي را كه توسط 

بيماراني كه اخيرا دچار 
ناتواني گرديده و ابراز مي 

 كنند تعيين نمايد.
  از فرايند پرستاري بعنوان

يک چارچوب براي 
مراقبت از بيماران با 

كمبودهاي مراقبت از خود 
 استفاده نمايد.

  

 شناختی

 عاطفی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(

)سامانه نقد تصوير .4
 نويد(

بحث و گفتگو در  .5

آموزش آنلاين 
 همزمان

 حل مسئله .6

 

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به اینترنت

 سامانه نويد .1

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8

 
    :11شماره جلسه                                                 
       :آشنايي با مفهوم  سرطان ، اپيدميولوژي و پاتوفيزيولوژي آنعنوان جلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

 مفهوم  با دانشجو
اشنا شود و  سرطان 

عوامل موثر بر بروز آن 

 شناسایی کند

 سرطان را تعريف كنيد  
  مراحل رشد وتقسيم سلول

  طبيعي را بيان كند
 انواع اختلالات رشد 

طبيعي را بيان سلولهاي غير 
 كند

  مشخصات سلول هاي

 شناختی

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3

 در قسمت گفتگو

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به اینترنت

 سامانه نويد .1

 ادوب کانکت .2
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  بدخيم را توضيح دهد
 بر رشد  فاكتور هاي موثر

  تومور را نام ببرد
  

 )سامانه نويد(

)سامانه نقد تصوير .4
 نويد(

بحث و گفتگو در  .5

آموزش آنلاين 
 همزمان

 حل مسئله .6

 

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8
 

       :12شماره جلسه                      

         :جلسه دوم(آشنایی با مفهوم  سرطان ، اپیدمیولوژي و پاتوفیزیولوژي آنعنوان جلسه( 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

انواع   با دانشجو
اشنا شود و سرطان 

راههاي پیشگیري  از آنها 

 شناسایی کند

  انواع راه هاي گسترش
 سرطان را بيان كند

  نحوه نامگذاري تومور ها را
 توضيح دهد

  علائم هشدار دهنده سرطان
 دهد را توضيح

  راههاي پیشگیري از
انواع سرطانها را به 

 اختصار بیان کند

 شناختی

 عاطفی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(
)سامانه نقد تصوير .4

 نويد(

بحث و گفتگو در  .5
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .6

 

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به اینترنت

 سامانه نويد .1

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8
 

    :13شماره جلسه                                                          

  :آعنوان جلسه  
  

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

شيمی  مفهوم  با دانشجو
اشنا شود و انواع  درمانی 

 داروهاي آن ذکر کند

  روشهاي شيمي درماني
 راتوضيح دهد

  تاريخچه و طبقه بندي
 شيمي درماني را نام ببرد

  خطرات موجود در حين
 شيمي درماني را نام ببرد

  تکنيک شيمي درماني را
 توضيح دهد

 شناختی

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 دسترسی به اینترنت

 سامانه نويد .1

 کانکتادوب  .2

انواع نرم  .3
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  4.  نقد فيلم در
 بخش گفتگو
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در  .5
 بخش گفتگو
 )سامانه نويد(

)سامانه نقد تصوير .6

 نويد(

بحث و گفتگو در  .7
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .8

 

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8
 

   :14شماره جلسه                                                                            

 جلسه دوم(آشنایی با مفهوم شیمی درمانی ومراقبتهاي مربوطه: عنوان جلسه( 
  

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاري  :هدف کلی

  عوارض  با دانشجو
اشنا شود  شيمی درمانی 

و  آموزشهاي لازم آن ذکر 

 کند

  عوارض شيمي درماني را
 نام ببرد

  راه هاي پيشگيري از

 عوارض را بيان كند

  آموزشهاي لازم به

بیمار تحت شیمی 

 درمانی را لیست کند.

 شناختی

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

سخنراني  .1

)آموزش 

 آنلاين(

 پادکست .2

پرسش و پاسخ  .3
 در قسمت گفتگو

 )سامانه نويد(
نقد فيلم در  .4

 بخش گفتگو

 )سامانه نويد(
نقد مقاله در  .5

 بخش گفتگو
 )سامانه نويد(

)سامانه نقد تصوير .6
 نويد(

بحث و گفتگو در  .7
آموزش آنلاين 

 همزمان

 حل مسئله .8

 

سیستم کامپیوتري و 

یا گوشی هوشمند با 

 اینترنت دسترسی به

 سامانه نويد .1

 ادوب کانکت .2

انواع نرم  .3

افزارهای توليد 

 محتوا

 اسکای روم .4

شبکه های  .5

 مجازی

 ايميل .6

 ويکي پديا .7

 وبلاگ .8
 

                                               15شماره جلسه:    

 امتحان فاینالعنوان جلسه:           

 آموزشیوسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاري :هدف کلی
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 شناختی تراکمی ارزشیابی  امتحان پايان ترم

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

برگزاري امتحان از 

طریق سیستم 

 دانشگاهی

 

 


